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10 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung
Zwischenzeiten

1. 1 304 Förster, Jan M 40 1 LG Süd Berlin 41:29 min
6:23,1 17:44,9 (24:08,0) 17:21,0 (41:29,0)

2. 2 374 Rose, Christian M 30 1 SCC Berlin 41:45 min
6:22,6 17:45,7 (24:08,3) 17:36,3 (41:44,6)

3. 3 322 Hollmann, Christian M 45 1 Weltraumjogger 42:01 min
6:22,8 17:45,3 (24:08,1) 17:52,7 (42:00,8)

4. 4 432 Zimmermann, Thomas M 30 2 Berlin 43:28 min
6:23,0 18:22,8 (24:45,8) 18:41,6 (43:27,4)

5. 5 419 Stück, Lukas MHK 1 Berlin 43:48 min
6:27,4 18:41,0 (25:08,4) 18:39,6 (43:48,0)

6. 6 336 Stenzel, Dierk M 55 1 Sparta Schöneberg 44:00 min
6:56,2 18:15,7 (25:11,9) 18:47,4 (43:59,3)

7. 7 348 Buck, Oliver M 45 2 LAC Berlin 45:20 min
6:42,4 18:32,9 (25:15,3) 20:03,9 (45:19,2)

8. 8 309 Krahe, Alexander M 50 1 Berliner Turnerschaft 45:24 min
6:54,1 18:56,2 (25:50,3) 19:33,0 (45:23,3)

9. 9 428 Dermitzel, René M 55 2 OSC Berlin 45:37 min
6:47,3 19:24,3 (26:11,6) 19:25,1 (45:36,7)

10. 10 337 Hömberg, Tobias M 40 2 Sport und Kuchen 46:10 min
7:21,7 19:27,5 (26:49,2) 19:20,7 (46:09,9)

11. 11 422 Sirin, Alper M 50 2 Rote Socken e.V. 46:16 min
6:59,8 19:21,6 (26:21,4) 19:53,7 (46:15,1)

12. 12 402 Kassing, Axel M 50 3 SCC Berlin 46:29 min
6:48,3 19:21,7 (26:10,0) 20:19,0 (46:29,0)

13. 13 382 Leontiev, George M 30 3 Berlin 46:36 min
6:45,7 19:34,8 (26:20,5) 20:15,5 (46:36,0)

14. 1 426 Metcalf, Jen W 35 1 LEIDIG 24 Triathlon Team 46:53 min
6:41,9 19:44,3 (26:26,2) 20:26,4 (46:52,6)

15. 14 430 Gbur, Andreas M 45 3 LEIDIG 24 Triathlon Team 47:10 min
6:42,9 19:48,4 (26:31,3) 20:37,9 (47:09,2)

16. 15 427 Leidig, Holger M 45 4 LEIDIG 24 Triathlon Team 47:11 min
6:43,4 19:48,1 (26:31,5) 20:39,5 (47:11,0)

17. 2 390 Maecker, Antonia W 45 1 OSC Berlin 47:17 min
6:54,6 19:51,1 (26:45,7) 20:31,3 (47:17,0)

18. 16 401 Drimal, Peter M 35 1 Laufklub Berlin 47:40 min
6:57,5 20:20,1 (27:17,6) 20:21,8 (47:39,4)

19. 17 394 Weis, Matthias M 55 3 LTC Berlin 47:48 min
6:56,7 20:18,6 (27:15,3) 20:32,7 (47:48,0)

20. 18 344 Bauer, Andreas M 50 4 ESV LOK Potsdam 47:53 min
7:28,4 20:15,0 (27:43,4) 20:08,8 (47:52,2)

21. 19 381 Menschner, Uwe M 55 4 KSV 90 Pankow 48:01 min
7:06,2 20:16,7 (27:22,9) 20:38,1 (48:01,0)

22. 20 389 Röpstorf, Peter M 55 5 Team Erdinger Alkoholfrei 48:37 min
7:15,3 20:26,7 (27:42,0) 20:54,4 (48:36,4)

23. 3 305 Morgenroth, Carla WHK 1 LG Süd Berlin 48:52 min
7:04,5 20:43,1 (27:47,6) 21:03,7 (48:51,3)

24. 21 380 Hahn, Carsten M 50 5 Team Tibet 49:20 min
7:18,1 20:23,1 (27:41,2) 21:38,8 (49:20,0)

25. 22 411 Moormann, Thomas M 45 5 Die Laufpartner 49:27 min
7:03,0 20:25,0 (27:28,0) 21:58,8 (49:26,8)

26. 23 345 Stoltz, Andreas M 50 6 LC RON-HILL Berlin 49:36 min
7:08,3 20:42,7 (27:51,0) 21:44,9 (49:35,9)

27. 24 350 Sauer, Detlef M 60 1 Zehlendorf 50:47 min
7:26,9 21:37,2 (29:04,1) 21:42,9 (50:47,0)
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28. 4 407 Palm, Melanie W 40 1 VfL Tegel 50:48 min
7:59,3 21:21,8 (29:21,1) 21:26,1 (50:47,2)

29. 25 425 Hardy, Will M 35 2 Berlin 50:59 min
8:04,0 21:15,6 (29:19,6) 21:39,0 (50:58,6)

30. 26 359 Lewanzik, Günter M 60 2 Pro Sport Berlin 24 51:01 min
7:59,2 21:23,4 (29:22,6) 21:38,0 (51:00,6)

31. 27 300 Suckow, Jens M 45 6 LG Süd Berlin 51:16 min
7:14,6 21:36,9 (28:51,5) 22:24,0 (51:15,5)

32. 28 404 Piontek, Bernd M 50 7 SCC Berlin 51:49 min
8:07,3 21:49,0 (29:56,3) 21:52,5 (51:48,8)

33. 29 406 Oberthür, Alexander M 40 3 Pro Sport 24 Berlin 51:53 min
8:00,0 22:07,1 (30:07,1) 21:45,0 (51:52,1)

34. 30 379 Stumpf, Gottfried M 60 3 SCC Berlin 52:01 min
7:45,0 21:43,1 (29:28,1) 22:32,1 (52:00,2)

35. 5 429 Hasanovic, Amina WHK 2 LEIDIG 24 Triathlon Team 52:09 min
8:13,7 21:56,4 (30:10,1) 21:58,4 (52:08,5)

36. 31 384 Voß, Herbert M 55 6 Berlin 52:10 min
7:53,3 21:46,4 (29:39,7) 22:30,1 (52:09,8)

37. 6 306 Barthels, Saida W 40 2 LG Süd Berlin 52:18 min
7:24,6 22:16,5 (29:41,1) 22:36,5 (52:17,6)

38. 32 372 Hanold, Rolf M 60 4 KSV 90 Pankow 52:30 min
8:00,1 22:15,7 (30:15,8) 22:13,5 (52:29,3)

39. 33 373 Maier, Armin M 55 7 Jelly Bears Berlin 52:51 min
8:08,8 21:51,4 (30:00,2) 22:50,7 (52:50,9)

40. 34 435 Steller, Michael M 40 4 Berlin 53:03 min
8:13,4 22:08,5 (30:21,9) 22:40,5 (53:02,4)

41. 35 416 Bessau, Dirk M 45 7 Berlin 53:13 min
8:08,1 22:08,4 (30:16,5) 22:56,3 (53:12,8)

42. 36 403 Kurz, Andreas M 40 5 Stralau Bay Bunnies 53:20 min
7:55,4 22:13,5 (30:08,9) 23:10,7 (53:19,6)

43. 37 408 Auerbach, Christian M 50 8 Pro Sport 24 Berlin 53:27 min
8:10,9 22:01,5 (30:12,4) 23:14,6 (53:27,0)

44. 38 316 Troescher, Dietmar M 70 1 LT Bernd Hübner 53:36 min
8:24,8 22:43,1 (31:07,9) 22:27,7 (53:35,6)

45. 39 415 Becker-Carus, Arne M 45 8 Berlin 53:54 min
8:45,2 22:42,5 (31:27,7) 22:26,1 (53:53,8)

46. 7 339 Bellmann, Susann W 35 2 Sport und Kuchen 54:00 min
7:58,5 22:15,8 (30:14,3) 23:45,5 (53:59,8)

47. 40 424 Stelzl, Max M 55 8 Berlin 54:01 min
8:23,1 22:29,4 (30:52,5) 23:08,0 (54:00,5)

48. 41 423 Matthieu, Oliver MHK 2 Berlin 54:08 min
8:13,7 22:39,2 (30:52,9) 23:15,1 (54:08,0)

49. 42 342 Kretschmer, Manfred M 70 2 Pro Sport Berlin 24 54:25 min
8:25,0 22:45,7 (31:10,7) 23:13,6 (54:24,3)

50. 43 332 Hoffmann, Holger M 45 9 SCC Berlin 54:31 min
8:09,5 22:56,2 (31:05,7) 23:24,6 (54:30,3)

51. 8 385 Schwarz, Marion W 60 1 LG Pegasos 54:47 min
8:02,4 22:59,9 (31:02,3) 23:43,8 (54:46,1)

52. 44 410 Kleiber, Andreas M 50 9 SCC Berlin 55:04 min
8:13,4 23:12,0 (31:25,4) 23:37,9 (55:03,3)

53. 45 311 Fruth, Sven M 35 3 Berliner Turnerschaft 55:21 min
7:41,7 23:23,3 (31:05,0) 24:15,9 (55:20,9)

54. 9 302 Günnewig, Katja W 45 2 LG Süd Berlin 55:28 min
8:27,5 23:09,8 (31:37,3) 23:49,8 (55:27,1)
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55. 46 352 Wittig, Frank M 30 4 SRH Hochschule Berlin 55:44 min
7:51,2 23:57,2 (31:48,4) 23:55,1 (55:43,5)

56. 10 370 Hilbig, Alexandra W 40 3 SSV Lichtenrade 55:46 min
8:18,8 23:21,9 (31:40,7) 24:05,0 (55:45,7)

57. 47 387 Muschinski, Lothar M 60 5 Team Wadenkrampf Berlin 55:54 min
8:33,3 23:25,6 (31:58,9) 23:54,9 (55:53,8)

58. 11 301 Freese, Ada W 40 4 LG Süd Berlin 56:24 min
8:08,5 23:44,6 (31:53,1) 24:30,1 (56:23,2)

59. 48 347 Ribier, Gilles M 45 10 Berlin 56:24 min
8:08,1 23:42,7 (31:50,8) 24:33,1 (56:23,9)

60. 49 351 Köhnke, Wilfried M 70 3 Polizei SV Berlin 56:27 min
8:55,2 24:15,7 (33:10,9) 23:16,1 (56:27,0)

61. 50 438 Ziener, Kai-Uwe M 50 10 BSG Berliner Sparkasse 56:41 min
8:30,5 23:50,0 (32:20,5) 24:19,6 (56:40,1)

62. 51 341 Herz, Josef M 55 9 SCC Berlin 56:50 min
8:15,5 24:01,0 (32:16,5) 24:32,9 (56:49,4)

63. 52 375 Neymanns, Werner M 60 6 Satzherstellung Neymanns 57:00 min
8:52,8 24:02,6 (32:55,4) 24:03,9 (56:59,3)

64. 53 412 Rämisch, Bertold M 55 10 LC RON-HILL Berlin 57:10 min
8:32,7 24:01,9 (32:34,6) 24:34,9 (57:09,5)

65. 54 360 Herz, Rüdiger M 55 11 Berlin 57:16 min
9:25,3 23:54,6 (33:19,9) 23:56,0 (57:15,9)

66. 55 326 Tikhonov, Aleksej MHK 3 xTIXONx 57:31 min
7:39,1 23:32,6 (31:11,7) 26:18,6 (57:30,3)

67. 56 358 Sieg, Henry M 65 1 Berlin 57:45 min
8:27,2 24:20,5 (32:47,7) 24:57,0 (57:44,7)

68. 12 388 Röpstorf, Evgeniya W 55 1 Team Erdinger Alkoholfrei 58:38 min
8:59,3 24:40,4 (33:39,7) 24:58,0 (58:37,7)

69. 57 338 Michalk, Jürgen M 65 2 SG BMF 07 58:42 min
8:48,3 24:47,2 (33:35,5) 25:05,7 (58:41,2)

70. 58 386 Bolm, Thomas M 55 12 VfL Tegel 1891 e.V. 58:44 min
8:42,0 24:12,7 (32:54,7) 25:49,1 (58:43,8)

70. 58 399 Gerigk, Johannes M 65 3 Berlin 58:44 min
8:44,7 24:49,1 (33:33,8) 25:10,0 (58:43,8)

72. 60 346 Huber, Helmut M 65 4 LC RON-HILL Berlin 58:50 min
9:17,7 24:50,3 (34:08,0) 24:41,8 (58:49,8)

73. 13 353 Rintisch, Gudrun W 60 2 LG Nord 59:24 min
8:48,2 25:05,3 (33:53,5) 25:30,2 (59:23,7)

74. 61 356 Bütow, Jan M 40 6 Berlin 1:00:04 h
9:00,9 24:53,3 (33:54,2) 26:09,8 (1:00:04,0)

75. 14 357 Schure, Annette W 45 3 Hohen Neuendorf 1:00:10 h
9:18,6 25:10,2 (34:28,8) 25:40,3 (1:00:09,1)

76. 15 320 Barthel, Nelia W 60 3 SCC Berlin 1:01:01 h
9:14,1 25:04,2 (34:18,3) 26:41,9 (1:01:00,2)

77. 62 378 Haasis, Hans M 60 7 Berlin 1:01:12 h
10:11,5 26:00,2 (36:11,7) 24:59,8 (1:01:11,5)

78. 63 409 Goll, Steffen M 50 11 Pro Sport Berlin 24 1:01:26 h
8:50,3 25:40,0 (34:30,3) 26:55,1 (1:01:25,4)

79. 64 436 Peters, Hans-Joachim M 75 1 SG Grüne Trift 1:01:43 h
8:55,5 25:42,2 (34:37,7) 27:04,9 (1:01:42,6)

80. 16 420 Germeyer, Wiebke W 40 5 BSG Berliner Sparkasse 1:02:11 h
9:21,1 26:37,3 (35:58,4) 26:12,0 (1:02:10,4)

81. 65 371 Schlegel, Harri M 55 13 Berlin 1:02:20 h
9:29,0 25:59,0 (35:28,0) 26:51,4 (1:02:19,4)
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82. 66 376 Keller, Carsten M 50 12 BSG Berliner Sparkasse 1:02:28 h
10:00,6 25:58,5 (35:59,1) 26:28,7 (1:02:27,8)

83. 17 413 Bem, Luanda W 35 3 LEIDIG 24 Triathlon Team 1:03:07 h
8:45,7 26:58,4 (35:44,1) 27:22,4 (1:03:06,5)

84. 18 421 Hoinka, Elke W 55 2 VfL Tegel 1:03:31 h
9:34,2 26:35,9 (36:10,1) 27:20,3 (1:03:30,4)

85. 67 327 Asche, Hartmut M 65 5 Die Laufpartner 1:04:48 h
10:09,6 27:09,4 (37:19,0) 27:28,4 (1:04:47,4)

86. 68 391 Kretschmar, Thomas M 45 11 Berlin 1:04:59 h
8:36,7 26:39,4 (35:16,1) 29:42,7 (1:04:58,8)

87. 19 361 Hohmeister, Anke W 40 6 Berlin 1:05:14 h
9:32,1 27:35,2 (37:07,3) 28:05,8 (1:05:13,1)

88. 69 414 Maier, Franz E. M 70 4 BSG Berliner Sparkasse 1:05:24 h
9:30,8 27:04,3 (36:35,1) 28:48,6 (1:05:23,7)

89. 70 368 Oelwein, Udo M 75 2 VfL Tegel 1891 e.V. 1:05:30 h
10:21,9 27:27,6 (37:49,5) 27:40,1 (1:05:29,6)

90. 71 366 Roloff, Hartmut M 65 6 VfL Tegel 1891 e.V. 1:05:48 h
10:11,3 27:45,2 (37:56,5) 27:51,1 (1:05:47,6)

91. 20 434 Michael, Julia W 50 1 TiB Berlin 1:05:51 h
10:36,8 27:51,7 (38:28,5) 27:22,1 (1:05:50,6)

92. 72 400 Pohl, Wolfgang M 60 8 Sport Factory 1:06:00 h
10:27,3 27:42,1 (38:09,4) 27:49,7 (1:05:59,1)

93. 21 398 Lindemann, Heike W 55 3 LC RON-HILL Berlin 1:06:41 h
9:38,2 27:31,4 (37:09,6) 29:31,1 (1:06:40,7)

94. 22 377 Krögler, Bettina W 45 4 BSG Berliner Sparkasse 1:07:03 h
10:02,2 28:03,1 (38:05,3) 28:57,3 (1:07:02,6)

95. 23 417 Gockel, Christine W 40 7 Berlin 1:07:23 h
9:36,1 27:43,5 (37:19,6) 30:02,7 (1:07:22,3)

96. 24 395 Sauermann, Ina W 35 4 Berlin 1:08:07 h
9:38,2 28:24,8 (38:03,0) 30:03,4 (1:08:06,4)

97. 73 418 Jaskulski, Teo M 50 13 Berliner Tekkelfreunde 1:08:26 h
10:37,7 29:16,2 (39:53,9) 28:31,8 (1:08:25,7)

98. 25 330 Heyd, Sigrid W 55 4 SCC Run-Schleicher 1:08:53 h
10:34,5 28:53,8 (39:28,3) 29:24,6 (1:08:52,9)

99. 74 367 Drechsel, Klaus-Peter M 55 14 SMAider 1:09:28 h
10:16,7 27:45,3 (38:02,0) 31:26,0 (1:09:28,0)

100. 26 354 Birke, Katrin W 55 5 Berlin 1:11:08 h
10:37,7 29:30,9 (40:08,6) 30:59,0 (1:11:07,6)

101. 75 397 Schwitalla, Achim M 70 5 Berlin 1:11:15 h
11:13,3 30:02,2 (41:15,5) 29:58,7 (1:11:14,2)

102. 27 365 Witte, Elke W 50 2 SSV Lichtenrade 1:11:25 h
10:07,9 29:42,9 (39:50,8) 31:33,6 (1:11:24,4)

103. 28 363 Rau, Miriam W 45 5 SSV Lichtenrade 1:11:36 h
10:14,8 29:42,8 (39:57,6) 31:37,6 (1:11:35,2)

104. 76 393 Noack, Hans-Dieter M 65 7 Berlin 1:11:46 h
10:37,3 30:00,8 (40:38,1) 31:07,3 (1:11:45,4)

105. 29 317 Treptow, Katrin W 35 5 Berlin 1:12:15 h
10:45,0 30:15,7 (41:00,7) 31:14,1 (1:12:14,8)

106. 30 392 Kretschmar, Birgit W 45 6 Berlin 1:13:35 h
10:31,9 30:53,8 (41:25,7) 32:08,5 (1:13:34,2)

107. 31 328 Dubois, Edith W 75 1 WIB-LT 1:13:43 h
13:32,4 35:30,3 (49:02,7) 24:39,7 (1:13:42,4)

108. 77 405 Gierlich, Wolfgang M 55 15 Berlin 1:14:19 h
11:35,5 31:18,5 (42:54,0) 31:24,3 (1:14:18,3)
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109. 78 312 Giertz, Roberto M 30 5 Berliner Turnerschaft 1:16:37 h
10:36,6 32:41,8 (43:18,4) 33:18,2 (1:16:36,6)

110. 32 313 Klammt, Veronika W 30 1 Berliner Turnerschaft 1:16:37 h
10:37,0 32:41,8 (43:18,8) 33:17,9 (1:16:36,7)

111. 79 333 Dallah Ali, Andre M 45 12 Team Dallah Ali 1:17:16 h
11:10,7 32:12,6 (43:23,3) 33:51,8 (1:17:15,1)

112. 80 431 Bartscher, Wilfried M 65 8 Berlin 1:27:09 h
12:54,0 36:23,7 (49:17,7) 37:51,0 (1:27:08,7)

113. 81 355 Krzonkalla, Peter M 80 1 DJK Westen Berlin 1:32:34 h
13:00,4 36:13,8 (49:14,2) 43:19,4 (1:32:33,6)

114. 33 329 Heinrich, Monika W 65 1 AOK Laufbewegung 1:33:09 h
13:32,9 39:54,6 (53:27,5) 39:41,2 (1:33:08,7)

DNF

303 Specht, Volker M 50 LG Süd Berlin DNF 
7:52,8

335 Schulz, Valeska W 45 Team Dallah Ali DNF 
11:10,2

114 Finisher
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