Gebiihr: 400,00 €
Abschlussbonus*: 200,00 €

Mit dem Erwerb dieser Lizenz bekommst Du das nétige
Fachwissen zur Leitung praventiver Gesundheitssport-
angebote zur Vorbeugung von Herz-Kreislauferkrankun-
gen. AuRerdem erhdltst Du die erforderlichen Anbieter-
qualifikationen flr die Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT
und Deutscher Standard Pravention.

Hier erwirbst Du fundiertes
Fachwissen und Kompetenzen
fir praventive Gesundheitssport-
angebote zur Vorbeugung von
Beschwerden des Haltungs- und
Bewegungsapparates. AulBerdem
erhaltst Du die erforderlichen An-
bieterqualifikationen fiir die Siegel
SPORT PRO GESUNDHEIT und
Deutscher Standard Pravention.

Gebiihr: 400,00 €
Abschlussbonus*: 200,00 €

3. Lizenzstufe

2. Lizenzstufe

1. Lizenzstufe

’

BILDUNGSWEGE
IM VEREINTEN
BERLINER SPORT

Trainer/-in A

Der Erwerb dieser Lizenz befahigt Dich,
praventive Gesundheitssportangebote zur
Stressbewaltigung und Farderung der
Entspannungsfahigkeit zu leiten.

Geblihr: 400,00 €
Abschlussbonus*; 200,00 €

Trainer/-in A
JSportart”

A
Trainer/-in B
.Gesundheits-
forderung im

Kinderturnen”
70LE

Trainer/-in B

Herz-Kreislauf-

106 LE

Trainer/-in B
JGesundes Training
en” «Sportart”

Trainer/-in B

Trainer/-in C

JKinder &
Jugendliche”
70LE

Trainer/-in C

.Erwachsene
(Fitness)”

Trainer/-in C

JAltere”
86 LE

Trainer/-in C
JSportart”

Hier erhaltst Du umfangreiche
Kenntnisse zur Leitung sportart-
ubergreifender Sportangebote fiir
Kinder & Jugendliche.

Gebiihr: 355,00 €
Abschlussbonus*: 50,00 €

Basislehrgang
61LE

1

anzubieten.

Gebiihr: 495,00 €
Abschlussbonus*: 50,00 €

Diese Lizenz ermoglicht es Dir, quali-
fizierte fitness- und gesundheitsorien-
tierte Sportangebote fiir Erwachsene

Vereins-
manager/-in B

60 LE

Vereins-
manager/-in C
mind. 120 LE

Nach erfolgreichem Abschluss
dieser Ausbildung bist Du in der
Lage, auf der Grundlage eines
fundierten Fachwissens sportart-
spezifisches Athletiktraining unter
Berlcksichtigung von Pravention
und Gesundheitsforderung anzu-
leiten.

Gebiihr: 400,00 €
Abschlussbonus*: 200,00 €

Wenn Du fitness- und
gesundheitsorientierte
Sportangebote fir altere
Erwachsene leiten moch-
test, erhaltst Du durch
diese Lizenzausbildung das
notige Know-how.

Gebiihr: 495,00 €
Abschlussbonus*;: 50,00 €

Der Basislehrgang vermittelt die sporttheo-
retischen Grundlagen und bildet die Grund-
lage aller Ausbildungen in der C-Lizenz.

* Gilt fiir alle in 2019 begonnenen oder abgeschlossenen Ausbildungen wie in der Grafik markiert.
Die Ausbildungen miissen innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen sein.




WAS IST DIE UBUNGS-
LEITER/-INNEN-OFFENSIVE?

Die Nachfrage nach gesundheitssportlichen An-
geboten steigt — also braucht der Vereinssport
mehr qualifizierte Ubungsleiter/-innen.

Durch die Ubungsleiter/-innen-Offensive sollen
Trainer/-innen sowie auch Quereinsteiger/-in-
nen ermuntert werden, sich durch Erwerb einer
DOSB-Lizenz Fachwissen und Kompetenzen im
Bereich Gesundheitssport anzueignen oder zu
vertiefen.

DEINE VORTEILE:

Starte jetzt und erhalte einen Abschiussbonus*!
» 50,- € fiir eine C-Lizenz
» 200,- € flir eine B-Lizenz

Erwirb fundiertes Fachwissen und Kompeten-
zen zur Durchfiihrung qualifizierter Gesund-
heitssportangebote!

Nimm an LSB-Programmen teil und profitiere
von den LSB-Forderungsmaoglichkeiten!

Der Besitz einer DOSB-Lizenz ermoglicht die Teil-
nahme an LSB-Programmen, wie z.B. Schule und
Verein, Berlin hat Talent etc. AuRerdem erhalten
Vereine fiir lizenzierte Ubungsleiter/-innen
Bezuschussungen vom LSB.

Biete qualifizierte Angebote mit Kranken-
kassenanerkennung an!

Im Rahmen der Ubungsleiter-/innen Offensi-

ve konnen Lizenzen erworben werden, die die
Médglichkeit zur Zertifizierung mit SPORT PRO
GESUNDHEIT sowie mit dem Deutschen
Standard Pravention und somit zur Anerkennung
von Kursen durch die Krankenkassen nach

§ 20 SGB V bieten.

* Gilt fur alle in 2019 begonnenen oder abgeschlossenen Ausbildungen
wie in der Grafik markiert. Die Ausbildungen mussen innerhalb von zwei
Jahren abgeschlossen sein.

Weitere Informationen erhaltst du unter
www.uebungsleiter-offensive.de

ANMELDUNG & INFORMATION

Brigitte Thiele
ausbildung@Isb-berlin.de
Tel.: 030-78 77 24-16

Fragen zum Projekt:

Joana Seydel (Projektleitung)
Jjseydel@Isb-berlin.de

Tel.: 030-78 77 24-15
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