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18. Steglitzer Volkslauf

am Mittwoch, den 29. Mai 2013
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Im Rahmen der Steglitzer Woche (i<



GruRwort des Bezirksblrgermeisters Norbert Kopp zum 18. Volkslauf am 29.05.2013 der
LG Siud —TusS Lichterfelde

Liebe Sportfans,

liebe Lauferinnen und Laufer,

ich begrif3e Sie recht herzlich zum 18. Steglitzer Volkslauf im
Rahmen der diesjahrigen Steglitzer Woche (24.05. bis
09.06.2013) im Stadion Lichterfelde am Ostpreu3endamm.

Bei dieser Zahl kann man, nein muss man, bereits von einer
traditionellen Veranstaltung des Breitensports im Bezirk
sprechen. Keine auf Pramien und Ruhm erpichten Stars, kein
Blitzlichtgewitter am Zieleinlauf, sondern sportbegeisterte

Leichtathletinnen und Leichtathleten laufen hier entlang des

Teltowkanals um den Sieg, wobei dieser jedoch nicht
unbedingt im Vordergrund steht. Denn die Freude am Laufsport und an der eigenen Bewegung
und Leistungsfahigkeit gepaart mit dem Spal3 und dem gemeinsamen Gefuhl des ,Dabeisein ist

alles” sind die Motivation fur die immer grof3e Zahl an Aktiven.

Und nicht zu vergessen natirlich die Fans entlang der Strecke, welche die Lauferinnen und
Laufer —sowohl beim Bambini-Lauf Uber 1.200 m, als auch beim Hauptlauf der Jahrgange 2003
und alter Uber 6 Kilometer- sicher in gewohnter Manier durch ihre Anfeuerungen zu besonderen

Leistungen anspornen werden.

Mein ganz besonderer Dank gilt den Veranstaltern, der LG Sud Berlin — TuS Lichterfelde, und
den vielen freiwilligen Helfern, die ehrenamtlich hinter den Kulissen Uuberhaupt erst die

organisatorischen Voraussetzungen fur eine solche Breitensportveranstaltung schaffen.

Als Burgermeister dieses Bezirks habe ich sehr gerne wieder die Schirmherrschaft tbernommen
und wuinsche allen Beteiligten einen schonen, fairen und auch spannenden Wettkampf bei

hoffentlich fruihsommerlichen Temperaturen mit wolkenlosem Himmel.

Wt Yige

Norbert Kopp
Bezirksburgermeister
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18. Volkslauf
im Rahmen der SteglitzerWoche (sponserd by VIGOUR)

am Mittwoch, 29. Mai 2013
6. Lauf Berlin-Cup-Wertung

Klassen Jahrgdnge Streckenldnge Startzeit
Bambinilauf Us / U10 1200 m 18:15 Uhr
Hauptlauf 2003 u. adlter ca. 6 km 19:00 Uhr

Veranstalter:

LG Sud Berlin / Leichtathletikabteilung des TuS Lichterfelde

Start und Ziel:

Stadion Lichterfelde, OstpreuBendamm 3-17, 12207 Berlin

Strecke:

Pendelstrecke ca. 6 km : Stadion Lichterfelde, am Teltowkanal entlang, bis zur

Wismarer Str.( Wendepunkt ) und zurtick zum Stadion Lichterfelde.

Streckenanderung vorbehalten.

Voranmeldungen online:

www.Igsued.tusli.de

ohne Internet, per Post mit folgenden Angaben:

Name, Vorname , Jahrgang, Verein an:

Karl-Heinz Flucke, Krontalstr. 68, 12305 Berlin

durch gleichzeitiges Einzahlen des Startgeldes auf das Konto:

TuS Lichterfelde - Sonderkonto Leichtathletik,

Konto Nr. 88 42 130 01, BLZ 100 700 24, Deutsche Bank AG

Voranmeldungsschluss: 15. Mai 2013, Uberweisungsdauer beachten !

Nachmeldungen am Tage der Veranstaltung ab 17.00 Uhr im Stadion Lichterfelde,
Meldeschluss: 18.30 Uhr!

Startgeld: Schiiler / Jugendliche € 6,00, Erwachsene € 10,00 Nachmeldegebtihr € 3,00
Bambinilauf kostenlos!

Auszeichnungen / Wertung: Teilnehmer am Hauptlauf:

Urkunden Platz 1-3 werden wahrend der Siegerehrung ausgegeben, alle platzierten kénnen auf
Wunsch eine Urkunde mit Platz und Zeit nach Einlauf des letzten Laufers vor Ort erhalten.
AuBerdem erhalten alle Teilnehmer ein T-Shirt.

Wertung nach DLO

Bambinilauf: Mit Teilnehmerurkunde mit Platz, ohne Zeit, ohne T-Shirt.
Zeitnahme: Fa. Ziel-Zeit, Wandlitz

Ergebnisliste: Wird ausgehangt ca. 40 Minuten nachdem der letzte Laufer das Ziel passiert hat
und im Internet: www.lgsued.tusli.de und www.ziel-zeit.de

Auskiinfte: Klaus Scherbel 8594919
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Ausrichter: Turn- und Sportverein Lichterfelde von 1887 e.V.

Geschaftsstelle TuSLi Krahmerstr. 15, 12207 Berlin & 766890-62

Abteilungsleiter: Karl-Heinz Flucke & 7455271
KrontalstraBe 68, 12305 Berlin

Breitensport / Volkslaufe Klaus Scherbel & 85949 19

Lepsiusstr. 77, 12163 Berlin

LG Siid — TusS Lichterfelde Sportveranstaltungen 2013:

Stadion Lichterfelde, OstpreuBendamm 3-17, 12207 Berlin, erreichbar mit folgenden
Verkehrsverbindungen:

Buslinien:186, 380 bis Stadion Lichterfelde; X11, M11, 184 Kdnigsberger StraBe/Ecke

OstpreuBendamm
S-Bahn und RB 32: Station Lichterfelde-Ost (FuBweg ca. 20 Minuten)
Mit dem Auto: Sldlicher Berliner Ring, Ausfahrt Ludwigsfelde, Richtung GroBbeeren, Teltow-

Ruhlsdorf, Teltower StraBe, Ruhlsdorfer StraBe, Lichterfelder Allee, OstpreuBendamm

Sa. 16. Marz 1. Werfertag der LG Sid Berlin
Sa. 23. Marz 2. Werfertag der LG Sud Berlin
Sa. 20. April 22. Schiilersportfest der LG Sid Berlin
Sa. 11. Mai 3. Werfertag der LG Sud Berlin
Mi. 29. Mai 18. Steglitzer Volkslauf
Do. 13. Juni Sportabzeichen-Sonderabnahmetag
Sa/So. 14./15.07. NDM Manner/Frauen/U18
im Stadion Lichterfelde
Mi. 07. August LG Slid Abendsportfest
Sa. 24. August TuS Lichterfelde Familiensporttag
Do. 26. September Sportabzeichen Sonderabnahmetag
Sa. 28. September 4. Werfertag der LG Sud Berlin
Sa. 19. Oktober 52. VIGOUR Volkslauf (Rodelbahn
Zehlendorf)

Stand: 15, Januar 2013 (Anderungen jederzeit vorbehalten)



