Abendsportfest ”ﬂ

BERLIN

Mittwoch, den 18. August 2010
Beginn: 17:00 Uhr

Stadion Lichterfelde
12207 Berlin-Lichterfelde, OstpreuBendamm 1-17

Ausschreibung
Schi | Schi
A B Schii
Manner/  Frauen/ Schi | Schi |C
Wettbewerbe | Senioren Seniorinnen mJA mJB |wJA |wJB A B Schi C
100 m X X X X X X X
200 m X X X X X X
400 m X X X X X X
Meile 1.609,34 m X X
1.500 m X X X X
2.000 m X X X
3.000 m X X X X X X X
4 x 100 m Staffel X X X X X X X X X
3 x 800 m Staffel X X | Schi | Schi | Schi
Olympische
Staffel X X X
Kugel X X X X X X X
Diskus X X X X X X X
Stabhochsprung X X X X X X X
Weitsprung X X X X X X X
Dreisprung X X X X X X

Elektronische Zeitmessung. Sdmtliche Ldufe werden als Zeitldufe durchgefiihrt.

MELDUNGEN: Alle Meldungen sind einfach auf DLV-Meldebogen, getrennt nach Klassen und
Jahrgéngen zu senden an: Karl-Heinz Flucke, 12305 Berlin, KrontalstraBe 68

@ 030/745 52 71, Fax: 030/707 827 44, Mail: karl-heinz.flucke@t-online.de

MELDESCHLUSS: 16. August 2010 (bitte einhalten)

Nachmeldungen: Bis spatestens 60 Minuten vor dem im Zeitplan angegebenen Beginn der jeweiligen
Disziplin am Stellplatz

STARTGEBUHREN:

4,-- € Erwachsene / 2,80- € Jugend / 2,-- € Schiiler

6,-- € Staffel / 3,-- Schiiler-Staffeln

Startgebiihren sind bar zu zahlen.

Uberweisungen nur nach Rechnungslegung bei Startgelder iiber 20,-- €.

Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur bedingt mdglich: zuziiglich 1,00 €

Startgebiihren sind auf das Konto:

TusS Lichterfelde, Abt. Leichtathletik Konto-Nr.: 88 42 130 01 bei der

Deutschen Bank AG, (BLZ:100 700 24) zu lberweisen.

AUSZEICHNUNGEN: Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Urkunde und werden an
die Vereine geschlossen geschickt.

HAFTUNG: Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei Unfdllen, Diebstdhlen und sonstigen
Schéden.

Zeitplan i
Abendsportfest 18. August 2010 BE,.{./,.”

Zeitplananderungen aufgrund des Meldeergebnisses je  derzeit vorbehalten.

Uhrzeit Technische Wettbewerbe Lauf -Wettbewerbe
17:00 Stabhoch

17:10 Weitsprung

17:30 100 m

17:40

17:50 3x800m

18:00 1500 m

18:10 Kugel (Nebenplatz) Olympische Staffel (400-200-200-800 m)
18:20 Dreisprung Meile (1.609,34 m)
18:30 200 m

18:40

18:50 2000 m

19:10 400 m

19:20 Diskuswurf (Nebenplatz)

19:40 3.000m

20:00 4x100m

Stand 17. 06. 2010




